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Dedico esta obra aos meus avds, Antdnio, Gentil, Maria José e Vera Lucia, que
sempre se esforcaram para me passar diversos conhecimentos. Cada um, a sua
maneira, foi responsdvel por grande parte de minha formacdo pessoal e
profissional, me encorajando a chegar cada vez mais longe. Também ndo poderia
deixar de homenagear minhas duas avds emprestadas: Beatriz e Suzana, que
sempre torcem por mim, mesmo de longe.

Ainda, estendo esta dedicatéria a todos os “vovos” e “vovés” que se tornaram
verdadeiros exemplos de superacdo na atual situacdo de pandemia. Esta cartilha

tem o objetivo de amenizar o distanciamento, levando carinho e, principalmente,
conhecimento, que ira permanecer para muito além desse dificil periodo.

Giovana Diniz de Oliveira Bonetti
Graduanda de Biomedicina da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre




“A unica forma de chegar ao impossivel é acreditar que
é possivel.”

Lewis Carroll
(Alice no Pais das Maravilhas)




Minha avé resolveu aprender alemado aos
70 anos. Algumas pessoas perguntavam: mas
ndo é tarde para aprender uma coisa tdo
dificil? Ela respondia: nunca é tarde para
aprender uma coisa nova! E ela teve mais de
vinte anos para aproveitar o aprendizado de
alemao e ler varios livros no idioma.

Aos 90, resolveu que queria escrever um
livro e pediu ao meu pai que a ensinasse a
usar o computador para escrever. Meu pai
tem 84 anos e é ele quem me ensina os
ultimos truques do celular. Descobriu um
monte de parentes no Facebook e agora
pode acompanhar as peripécias dos netinhos
de todos os amigos!

De tanto querer aprender coisas novas,
minha avd me ensinou a gostar de aprender
sempre e a estudar cada vez mais! Isso me
levou ao lugar que amo: a UFCSPA, a
universidade da Saude, onde todas as
idades se encontram na missdo de

aprender, ensinar e cuidar da saude.

Meu pai sempre me ensinou que conexao
ndo depende de estarmos perto, depende do
coracdo. As vezes, podemos estar bem longe
e nos sentirmos muito conectados a uma
pessoa.

Por isso, eu desejo que vocé sempre curta
muito aprender cada vez mais e que goste de
aprender as coisas que estdo nesse livro
lindo, que podem aproximar vocé de pessoas
queridas e até fazer conhecer pessoas novas
gue gostam de coisas parecidas. E, assim, a
gente pode usar para o bem essa rede cheia
de possibilidades!

Lucia Campos Pellanda
Reitora da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre




Apresentar o Bé-a-ba Digital ao publico
dos 60+ &, para nds, um grande prazer,
principalmente porque surge da necessidade
de compartilhar informacdo de maneira
afetiva e direta e nasce de um momento que
jamais imagindvamos passar.

Os idosos sdo parte de um dos grupos de
maior risco da COVID-19 e, por conta disso,
tiveram suas atividades e convivéncia
bruscamente interrompidas reservando
maior parte do tempo a permanecer em
casa.

Com as rotinas suspensas e a necessidade
de distanciamento social, logo foi necessaria
a adaptacdo e a reinvencdo. Criamos formas
de passar o tempo: 0s encontros agora sdo
virtuais e as palavras rapidamente se
transformam em mensagens de texto.

Desta ideia e necessidade surgiu, em
parceria com a Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFSCPA),

o Conselho Municipal do Idoso (COMUI)
juntamente com a Secretaria Municipal do
Idoso, o Banco de Alimentos e o Grupo da
Longevidade Viva a Vida, um bé-3-bd de
inclusdo digital.

Sabemos que, para muitos, a inclusdo
digital é um tema dificil, mas a nova
realidade nos obriga a viver conectados. As
redes sociais nos aproximam, porém,
racionalmente falando, entendemos que
nosso publico-alvo nem sempre estd
familiarizado com elas.

Na contramao disso, elaboramos um livro
com conteldo simples e direto, capaz de
agregar até os mais distantes. Sinta-se a
vontade, pois ele é seu.

Com a pandemia, tivemos que aprender a
continuar a vida. Para isso, fizemos dos
aparelhos tecnoldgicos nossos aliados. Sdo
eles que agora preenchem nosso tempo e
amenizam a saudade. Nossa proposta, aliada




a este fato, é auxiliar as pessoas com mais de 60
anos a lidar com todas as informacGes e se
conectar.

Ao ler sobre as informacdes, vocé vai se sentir
estimulado e seguro, sobretudo para fazer uso de
aplicativos que antes eram desconhecidos, ou
pareciam de dificil acesso. Vocé vai realizar
encontros online, participar de salas de
conversacdo, aprender a gravar e encaminhar
videos, escrever mensagens etc.

Mas o principal motivo por tras de tudo isso,
vocé vai se aproximar dos amigos, familiares e
netos. Esperamos que possa ser um novo caminho
e até mais animado, preenchendo o seu tempo,
enriquecendo e fortalecendo os lagos de amizade
e fazendo coisas que nem pensava poder fazer.

A vida vai parecer menos solitaria, pois quem
ama vai estar perto. E, quando tudo voltar ao
normal, acreditamos que vocé vai continuar usando
as tecnologias e vai uni-las a todos os beijos e
abracos que tem guardado.

Claudia Giuliano Bica
Prof2 Dr2 da Universidade
Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre

Simone Valvassori
Enfermeira Especialista em
Saude Publica US Conceicdo
SSC/GHC

Cristina Padilha Lemos
Presidente do Grupo da
Longevidade Viva a Vida




A gente tem que ter uma coisa para se distrair, td muito cansativo

Eu tenho feito bastante coisinhas: croché, tricé, remendar. Coisa que ndo fazia.
T6 fazendo bainha, costurando, bordando alguma coisa,

mas passa o tempo e acaba o que a gente tem para fazer... Sinto falta das amigas,
de conversar, se olhar, de fazer o que eu gosto, ir no grupo, fazer coisas...

Para se formar um grupo, é necessario
haver pessoas com afinidades. E da
convivéncia que nasce o relacionamento: um
vinculo e uma forca capaz de criar um sentido
de pertencimento.

Nos grupos comunitarios voltados para os
idosos, a identificacdo entre seus participantes
favorece a agregacdo social e possibilita a
melhora na qualidade de vida.

A importédncia de estar com o outro, a troca
de experiéncias, o compartilhamento de
dificuldades, contrastam e fazem com que
momentos como o cantar, o rodar de seus
vestidos, o conversar sobre desejos, planos e

Ana Maria Vieira, 94 anos

lembrancas existam. O grupo de convivéncia
uma extensdo familiar, e diferente deles,
formado por membros que escolhemos.

Surge a pandemia e com ela, a exigéncia de
ficarmos dentro de casa, isolados. Para
amenizar a dor causada pela distancia, surge a
necessidade de (re)configuracdo de
comportamentos. E urgente definir que isso
ndo caracteriza abandono. E cabe a cada
familiar, em conjunto com os idosos refletir e
discutir as estratégias importantes para o
enfrentamento do periodo. O afastamento
fisico consiste num ato de amor, carinho e
respeito, além de estratégia de protecdo.




A experiéncia e a sabedoria dizem que é
preciso estar proximo dos amigos e de quem
amamos de outras formas. E preciso realizar
acGes de lazer, cultura, esporte adaptadas
para o meio digital. E para que isto aconteca, é
necessario aprender a usar o celular e o
computador.

Acessar esse mundo é garantir uma vida
mais independente para realizar atividades

sem tantas limitacBes. Sempre é tempo de

aprender. Seja na juventude ou na
maturidade, o conhecimento motiva a vida.

E um tempo de cuidado e novidade, de
urgéncia para as Ana Marias, Neusas, Suelis,
Josefas, Carmens e Jodos, que estdo de forma
especial no parapeito das janelas a espera de
que se abram muitas outras. A professora
Cldudia Bica, com sensibilidade, acolheu a
proposta do COMUI e, Giovana Bonetti com
amorosidade e determinacdo transformou as
ideias no Bé-a-ba digital 60+, trazendo, assim,

esperanca aos idosos de Porto Alegre.

Aos idosos das centenas de grupos de
convivéncia da cidade, aos idosos que sempre
desejaram participar e por diversos motivos
estavam impedidos, digo a vocés: nos
encontraremos nas lives!

Eleonora Kehles Spinato
Conselho Municipal do Idoso
Porto Alegre




Ola! Tudo bem? Meu
nome € Giovana e estou
aqui para ajudar a
entender melhor o
mundo virtual.




E um momento dificil
para todos nds, mas
0S meios digitais permitem
gue a gente se aproxime
mesmo distantes, mantendo
assim, a seguranca.




Para isso, elaborei
um material muito
especiall Vamos ver

como ele se organiza.

SUMARIO
Parte 1 Uso do celular
© Parte 2 Uso do computador
© Parte 3 Dicas!
© Parte 4 Glossario




Qualquer palavra que
VOCé ndo entender, va
ao glossario (no final do
nosso livro) que la
deixamos uma
explicacao.

Parte 1........ Uso do celular
Parte 2........ Uso do computador
Parte 3........ Dicas!

Parte 4........ Glossario




PARTE 1: INSTRUCOES
PARA USO DO CELULAR

Celular na
mao?




Vamos ver do
que precisamos
para comecar:

Aumentar o
tamanho da letra
do aparelho.

Conectar a internet.

Ter um endereco de
e-mail.
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COMO AUMENTOO
TAMANHO DA LETRA DO
APARELHO?

Primeiro, vamos
aprender a aumentar a
letra para que os outros

passos figuem mais
faceis.




COMO AUMENTAR A LETRA DO APARELHO

Uma tela como
esta vai aparecer:

Va até o simbolo
das configuragdes
que mostra uma —
engrenagem, COMo Q  procu
este: - N e

Usar o Wi-Fi para Adicionar
fazer chamadas informagdes de

emergeéncia
@ Wr  Telefone configurado para vib

@ Rede e internet
elular, uso de dados, ponto

‘1’:}“,‘ Dispositivos conectados

=g

Configurar

Apps e notificagdes

. 16
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COMO AUMENTAR A LETRA DO APARELHO

Arraste o dedo de baixo Achou? Agora
para cima na tela, e va clique!

até "Acessibilidade".
sl e T

Q o= ‘ fia) Contas
6 Acessibilidade

Leitores de tela, exibica ontroles de int
@ Google

Servi e preterencias

17



COMO AUMENTARALETRA DO APARELHO

14:35 =
<« Acessibilidade

Moto Voz (Beta)

i r

Leitores de tala

Q Selecionar para ouvir

TalkBack

Feito isso,
va em
"Tamanho ...

da fonte". _ .

Tamanho da fonte

Tamanho da exibigao

M oliacin

Agora
aumente
até o
tamanho
que vocé
gostar.

1435 = 04 B
& Tamanho da fonte Qa @

Texto de amostra
0 Magico de 0z

Capitulo 11: A maravilhosa Cidade das
smeraldas de Oz

dade era esve
rdes.

Visualizagao

Padrio

A —e - - A

Tomnar o texto na tela menor ou maior.

18



COMO ME CONECTO A
INTERNET?

Beleza! Agora que ja

aumentamos a letra

do celular, vamos
nos conectar.




COMO CONECTAR O CELULAR A INTERNET

Precisamos
conectar aos
Dados Méveis

ou ao Wi-Fi.

Vamos
aprender um
pouco mais

sobre cada um.

P

WI-FI =

E uma rede sem fio (também
chamada de wireless). Com elg,
temos acesso a internet pelo
sinal de ondas (sem cabos).
Normalmente, corresponde a
nossa rede caseira ou de locais
publicos. Podemos nos
conectar por meio de diversos
dispositivos (como o

computador e o celular) Wi-Fi:

pronuncia-
se "uai-faj",

20



COMO CONECTAR O CELULAR A INTERNET

DADOS MOVEIS

Sempre que
Os dados moveis (também puder, opte pelo
conhecidos como 3G ou Wi-Fi, devido ao
4@G) sao responsaveis pela limite que os
internet que utilizamos da dados moéveis
operadora de telefonia. possuem.

Eles, normalmente, tém

uma quantidade limitada

estabelecida por més, e
podem acabar.

21



CONECTANDOO
CELULAR-
PASSO A PASSO

Confira se vocé esta
na tela inicial do
aparelho, como na
imagem.
Agora, passe o dedo
de cima para baixo
na tela, como indica
a seta.

A
Organizacdo
do meny
pode variar!
Precisamos
fazer isso
porque os
comandos
estao
escondidinhos

& em cima!

22



CONECTANDOO
CELULAR -
PASSO A PASSO

Assim, estas
op¢Oes aparecem
na parte superior

da tela. Os

simbolos da
conexao Sao oS
sinalizados na

imagem 2.

16:18 m 78%

Qua, 12 de ago i @

00®« o ¢

'y
\9 Este é responsavel

pela ativacdo dos
dados méveis.

Este é responsavel pela
ativacdo do Wi-Fi.

ATENCAO! 0S SiMBOLOS PODEM NAO
ESTAR NECESSARIAMENTE NA
MESMA ORDEM:!
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COMO CONECTAR - DADOS MOVEIS

Para saber se

Desativado Ativado .
deu certo, veja se

1 ﬁ .
+ e este sinal

apareceu na
parte superior da
tela do celular:

Esta opcdo é
responsavel por
habilitar a rede de
dados moveis do
celular. Quando esta
ativada a conexao é
estabelecida.

24



COMO CONECTAR - WI-FI

Depois, mantenha o
dedo pressionado sobre

v % ° (verde). Assim, vamos a

9 esta pagina:
Esta opcdo é -

responsavel pela & Wi Qa @

conesdo com a rede

Wi-Fi. Ao clicar, a R
conexao é ativada.

1

¥ REDE2 8
¥ SUAREDE @

¥ REDE3 &

P mremarr A 8



COMO CONECTAR - WI-FI

A lista mostra as redes 6 Encontre o nome
disponiveis perto de da rede Wi-Fi e
VOCE. clique sobre ele:
& Wi-Fi Q @
¥ REDE1
¥ REDE2 8
¥ SUA REDE a
¥ REDE 3 @
v REDE 4 (]

¥ REDES & 26



COMO CONECTAR - WI-FI

Se ndo souber o nome MAS O QUEE
) . ROTEADOR?
da rede, € possivel
encontra-lo no aparelho E 0 aparelho usado
roteador de internet. para emitir o sinal do

Wi-Fi na sua casa. O
seu roteador pode se
parecer com o da foto,

ou ter outras cores.

27



COMO CONECTAR - WI-FI

@ Se arede nao tem um
cadeado ao lado do nome,
ela ndo tem senha. E so clicar
que a conexao ja é
estabelecida.

6 Se ela tem um cadeado, €
protegida por senha. Ao
clicar sobre o nome da rede,
digite a senha no campo
"Senha" e depois clique em
"Conectar".

¥ REDE 1
¥ REDE2 a8
¥ SUAREDE a

SUA REDE

(] Exibir senha

Opcoes avangadas

Fique atentg g “c "
letras
mailsculas e
mindsculas ao
digitar a senhay

28



COMO CONECTAR - WI-FI

# Também podemos @ Para saber se deu

clicar em "Exibir certo, veja se este

senha" para ter sinal apareceu na

certeza do que parte superior da tela
estamos escrevendo. do celular: ‘

SUA REDE

ABCdigital

[[] Exibir senha

Opgoes avangadas v

CANCELAR  CONECTAR

29




COMO DESCONECTAR

Para desativar a conexao
com a internet, clique
nos mesmos simbolos

anteriormente ativados.

Eles voltam a ficar na
cor cinza. Isso indica
gue a conexao foi
desativada com

. . sucesso.
Ativado Desativado
— v
Ativado Desativado Tl '

Q-

30



COMO USO O E-MAIL?

O e-mail tem mil e
uma utilidades.
Vamos aprender?




IMPORTANCIA DO E-MAIL

E a nossa
carteira de o —
identidade Na

internet.

Precisamos dele para
instalar aplicativos,
participar de
chamadas de video e
criar contas em redes
sociais, por exemplo.

Além disso, é

importante para

muito

o envio de
mensagens
longas e

{

arquivos.

E-mail:
pPronuncia-
se "imeijo",

32



COMO CRIAR UM E-MAIL
o g 9 Uma pagina como

do meny
pode variar!

esta vai aparecer.

v

Clique

em Google
n HLL Fazer login
Gmail". azerlogl
r para 0 Gmail

E-mail ou telefone

Esqueceu seu e-mail?

Néo esta no seu computador? Use o modo visitante para
fazer login com privacidade. Saiba mais

Grwriconte

33



COMO CRIAR UM E-MAIL

Caso ja tenha uma
conta de e-mail, Google
preencha seus dados Fazer login
na caixa indicada em -
vermelho e clique em
"Préxima".

Caso contrario, va em
"Criar conta", aqui:

34



COMO CRIAR UM E-MAIL

Agora preencha as
G | . .
oo informacdes
Criar sua Conta do Google L.
I para o Gmail (\ solicitadas:

e ——— -Nome e sobrenome;
Sobrenome
-Criar um nome de

Nome de usuario @gmail.com Z e
usuario,

Vocé pode usar letras, nimeros e pontos finais
-Criar uma senha.
Senha Confirmar @

Use oito ou mais caracteres com uma combinagéo de
letras, nimeros e simbolos

Faca login em vez disso

= S Depois, clique em

"Proxima".
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COMO CRIAR UM E-MAIL

Nesta pagina, devemos
preencher a data de
nascimento e o género,
nos locais indicados na
imagem. Depois, clicar
em "Préxima".

As outras informacdes
Sao opcionais.

Google

Bem-vindo ao Google

@ contadeexemplo12345432@gmail.com

m Numero de telefone (opcional)
Isa seu nUmero para seguranca da conta. Ele nao fica

1 Més Ano
12 Abril 1980

Data de nascimento

Masculino

Por que pedimos essas informagdes
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COMO CRIAR UM E-MAIL

Nesta tela, é sO
clicar em Pronto! — =

"Concordo". Agora ja M ao

>0 gle estamos na ) Promotions . oD

pagina inicial = = a

Privacidade e Termos

oviar uma Conta o Googe, ¥ood procea coneordar

Sendio abstn,

7
.
processamas suas Informagées conforme descnio na .

ca du Privecdode, incluingo estes pontos

. 7

Os dados que processamos quando vocé usa o S O c O m e g a r a
Google

Guardo ook configura wma Co u S é - I O .

Cecilia, Nik 2:13 PM
Trip to Yosemite

heck out the planr

B
. X
3

# do Geogle, n6e

mansagem no Gma! ou coma

Jeroen, Tino 1257 PM
Coffee-making class

H, | made a resery I

0 do YouTube, néa amazenamos os
Informagdes Que vooe &1a.
+ Guando oo pos

3 U feStauranie no Googho Mags
ouasaiste 8 um video no YouTube, por exemalo, nds
processames Informacdes sobre 2239 abvida:
Incluindo Informagéea comD 6 Woea que Vo
cédgos de ditposn
o local

saistiu
ce, enderecos IP, dados de cookiss




USANDO O E-MAIL

A
Organizacgo = Ssearchma o]

. do menu PRIMARY
Clique no pode variarl .
simbolo Vamos "
do e-mail ver uma
na tela pagina

inicial do como

aparelho. esta. -
l_

Ai estao todos os seus
e-mails recebidos.
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USANDO O E-MAIL

Para ler um
e-mail, =
clique .
sobreele "
. K) F"r‘omo‘t.l’cn.‘%‘ )
na lista.
L__jj FuruTns“
@ .
Para el

escreverum @ -

e_ma”, Jeroen, Tino
, 3
clique no
simbolo "+".

TZSTPW
Coffee-making class
} maa rese ﬂ

Uma pagina

como esta vai
aparecer.

&

Escrever @

seuemail@gmail.com

39



USANDO O E-MAIL

Aqui, Para anexar uma
preenchemos o foto, por exemplo,
e-mail do clique no clips e
destinatario. selecione o arquivo
No "Assunto", a ser enviado.
informamos do

que se trata o Ao finalizar,
e-mail. clique em enviar
E aqui, (simbolo no
escrevemos a retangulo
mensagem. vermelho).

40



COMO POSSO COLOCAR
NOVOS APLICATIVOS NO
APARELHO?

Certo! Agora, ja
podemos baixar
tudo o que
quisermos.




MAS 0 QUE E UM APLICATIVO?

= Eum programa
L que
desempenha
uma
determinada
tarefa.

Também podem
ser chamados de

Apps.

Normalmente, os aplicativos
sdo representados nos
celulares por meio de
simbolos como estes:

o) §

Estes simbolos, quando
representam um aplicativo,
sao chamados de icones.

42



COMO BAIXAR APLICATIVOS NO CELULAR

Quando precisamos

comprar algo novo, vamos

até uma loja, ndo €

mesmo? A Play Store ndo é
nada mais do que a nossa
loja para conseguir novos

aplicativos!

Play Store
Pronuncia-se
np,e' Stér".

Para comecar, | Ascores
vamos clicar Podem
, variar!
neste simbolo
Nno menu do
aparelho. h 3

u Play Store

E o melhor: nessa loja
quase tudo é gratuito!
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COMO BAIXAR APLICATIVOS NO CELULAR

= O ) '

Recomencadopac ., Agoraja
a o estamos na
loja.
i Sogestbonpor Clique em
a = -l "Pesquisar
apps" e
vnennes . digite 0 que
2 e & & VOCé
o procura.

Digite o
nome do
aplicativo a
ser baixado

(por
exemplo:

Clique na lupa para
realizar a busca.

44



COMO BAIXAR
APLICATIVOS
NO CELULAR

Clicando na lupa, vemos
algo como aimagem 5.
Agora, clique sobre o
aplicativo desejado.
Vai surgir uma tela como
a da imagem 6. Clique
em "Instalar" e aguarde
a instalacdo.

‘i Facebook
Faceboak

45



COMO BAIXAR APLICATIVOS NO CELULAR

A

Agora, podemos organizagao Fique
' do menu O
clicar em "Abrir", podevarian  tranquilo!

ou retornar ao Qualquer
menu inicial e aplicativo
procura-lo, instalado
conforme a vai direto
imagem ao lado. para a sua
d %1 tela inicial!
n Facebook
e

46



COMO USAR A CAMERA DO
CELULAR?

Legal! Agora
vamos aprender a
tirar fotos

incriveis.




TIRANDO FOTOS COM O CELULAR

A
Organizacdo
do meny
pode variar!

Ao clicar, a cAmera
é aberta:

Procure o
simbolo
Agora,
que
aponte a
mostra a .

N camera
camera bara o que
na tela Liser

inicial do .
fotografar.
aparelho.
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TIRANDO FOTOS COM O CELULAR

Galeria ¢
onde ficam
todas as

suas

Para ver a foto, imagens!
cliqgue no local
indicado, ou va
a galeria do
aparelho.
*Simbolos que

levam a
Entdo, clique no simbolo galeria:

indicado na imagem & é
para tirar a foto.

49



FAZENDO SELFIE

Para tirar
uma foto de -8 Ent3o
sl mesmo, posicione a
vire a 3
camera e
camera para aperte no
vo’ce,bnE;Ste simbolo
simbolo: indicado.
Selfie
pPronuncia-se
"Séufi"
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FAZENDO VIDEOS COM O CELULAR

Com a

camera
aberta,
clique na
opg¢ao que
mostra uma
filmadora.

Agora a camera ja esta
programada para filmar.

T

o

Para iniciar o
video,
posicione o
celular e
clique neste
simbolo:

@

/
O

# Q0 @a
a
<
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FAZENDO VIDEOS COM O CELULAR

Ao terminar

o video, Para ver o
cligue no video, clique no
simbolo local indicado
indicado ou va a galeria
para parar do aparelho.
de filmar.
Agora ele ja *Simbolos que

esta pronto. P& levam a galeria:

r O
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COMO COPIO UM TEXTO?

Ficar escrevendo a mesma coisa
varias vezes é muito ruim!
Vamos aprender a copiar e colar.




COMO COPIARE COLARUM TEXTO

Copiando um

texto, vocé nao

precisa
reescrever a
mesma coisa
mais de uma
vez. Para isso,
vamos até o
texto que
desejarmos
copiar.

Pressione o
dedo sobre o
texto.

Bom dia amigos!

asdf gh j kI

& z xcvbnm@&

Ele ficara

selecionado em

verde, desta
forma:

Recortar Copiar Colar Negrito
) Bom dia amigos! >
Q‘ W.- Ev R‘ v U Ig] o P
A SDFGHJKL

€4 ZXCVBNMGE
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COMO COPIARE COLARUM TEXTO

Agora, clique
em "Copiar". Va
até o lugar em

que deseja
colocar o texto.

R~ Copiar  Colar  Negrito

& Bom dia amigos! > )

Q‘ Wj Ev R“ T: Y U: | 8 O P
A SDFGHUJKL
4 ZXCVBNM

L4, segure o
dedo sobre a
parte do texto
vazia. A opgao

"Colar" vai

aparecer.

3

0
QWERTY U I'0P

A SDFGHJKL

Entdo clique
em colar. Seu
texto esta
pronto.

@ Bom dia amigos! > ) )

° B oF 0 2 &
il S T
asdf ghj k|

& z x cvbnm@
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COMO BAIX0 O WHATSAPP?

Agora, vamos aprender tudo
sobre o nosso principal aplicativo
de comunicac¢do no aparelho.

b



COMO BAIXAR O WHATSAPP

Lembra da nossa Para comecar As cores
. £ s Z oy ' podem
loja (pagina 43)? E I3 encontre este | Variari
que vamos para simbolo no menu
baixar o WhatsApp! do aparelho e

clique sobre ele. >

u Play Store

Também pode
ser chamado de pmzts‘,\Pp
Ncla-se
WhatS ou "uatzapu

Zapzap.
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COMO BAIXAR O WHATSAPP

= ¢ © '

Para voe ategorias Esc
L4
Recomendado para vocé - Ago ra J a

n n estamos na
|

loja.
anincios - Sugestoes para voce Cllque em
‘ " —.l "Pesquisar
- — a "
pps” €
Apps de Internet Banking > d igite O q u e
2 & & A VOCé
procura.

Digite

- "Whatsapp".

Clique na lupa para
realizar a busca.
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COMO BAIXAR
O WHATSAPP

Clicando na lupa,
veremos algo
parecido com a
imagem 5.
Depois de
encontrado, é sé
clicar em
"Instalar", como
indicado.

Concluida a
instalacao,
surgirao as
seguintes
opcdes na
tela:

WhatsApp
Messenger

WhatsApp Inc

Desinstalar “
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COMO BAIXAR O WHATSAPP

A

Agora podemos Organizagao Fique
. . 0 menu .
clicar em "Abrir", podevarian  Lr@NQUilo!

ou retornar ao Qualquer
menu inicial e aplicativo
procura-lo, instalado
conforme a vai direto
imagem ao lado. para a sua
tela inicial!

o WhatsApp
U/ Messenger

WhatsApp Inc.

DeS]nSlalar “




INICIANDO O WHATSAPP

Muito bem!
Agora que ja
temos o
aplicativo,
vamos
aprender a
inicia-lo. Vem
comigo.

Clicando sobre
0 simbolo do
aplicativo,
surgira uma
tela parecida

coOm essa.

<

Clique em "Concordar e
Continuar".
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INICIANDO O WHATSAPP

0 WhatsApp enviard um SMS para verificar seu numero de telefone.
Insira 0 codigo do seu pais e seu NUMero de telefone
tes v

AVANGAR y
fas de SMS on 3ua oper

» pocem ser apkcadas

Selecione "Brasil". Depois,
preencha o seu numero de
telefone com o DDD e clique
em "Avancar".

Esta mensagem vai
aparecer na tela. Se o
numero de telefone
estiver correto, clique
em "Ok".

+55 44 123456789
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INICIANDO O WHATSAPP

o S Normalmente, o aplicativo
i i TG encontra o codigo sozinho,
mas, se isso nao acontecer,

pode procurar o cédigo 1a nas

mensagens de texto e digitar

ele assim:
O Whats vai
enviar um SMS A Ao ———
com um coédigo 201 449

de verificacdo.
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7J* MAS 0 QUE E MENSAGEM DE TEXTO?

Também conhecida
como SMS, a
mensagem de texto
é a modalidade de
mensagem enviada
via operadora de
telefonia, e ndo pela
internet.

Vocé encontra suas
mensagens de texto clicando

neste simbolo: O

L4, vocé pode
copiar e colar o
codigo para o
WhatsApp,
conforme eu
ensinei na
pagina 54.
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INICIANDO O WHATSAPP

Depois de inserir o Agora deixe o Whats com

codigo, surge essa a sua cara. Escolha uma

tela. foto clicando na camera
fotografica.

Coloque a sua foto

preferida! Pode ser uma

selfie, ou uma foto do
gue VOCé quiser.
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INICIANDO O WHATSAPP

Também escreva seu
nome ao lado da foto

— para que todos possam

saber quem vocé é.
Quando acabar, clique

(—\ em "Avancar".

06



INICIANDO O WHATSAPP

LIGACOES CONVERSAS

Pronto! Agora ja
estamos na tela

e e e &0 A Familia Silva
inicial do @ - , o

o Vamos
aplicativo. Para @ aprender a
conversar com oS B storane | Conversar?
amigos, cliqueno = .
e H H Grupo do Almoco £X E nta O’
simbolo indicado @& segue
na |magem. g Joana Nascimento ad|ante

6/



CONVERSANDO PELO WHATSAPP

Uma lista de contatos
vai aparecer.

P = Cliqgue no
~ Amlgo1 amigo
Amigo 2 com quem
quiser
IEOERCIE conversar.

(R T R

asdfgh | kI

Assim, surge uma tela
como esta.

v 4a

T W

Clique na
caixa de
mensagens
sinalizada e
escreva o
que quiser.

68



CONVERSANDO PELO WHATSAPP

»” Este simbolo é para o envio da
\y — mensagem escrital

Este outro, permite que sejam
enviados audios. Para isso, vocé deve
pressionar o dedo sobre ele e falar ﬂ
préoximo ao telefone. Ao terminar o
recado, € so solta-lo que a mensagem
de audio sera enviada.
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COMO FAZER UM GRUPO NO WHATSAPP

Isso permite que vocé .
WhatsApp Q & :
converse com todos T se T covmiers

Novo grupo

Nova transmissdo

os integrantes desse (a e
grupo, 2 ——
simultaneamente. @' | R coriourocoes
@ v
Para fazer isso, & | CI!'que €m
cligue nos 3 ® =i NO'\"O
pontinhos @ grupo- nas
indicados na opgoes que
imagem. aparecem.
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COMO FAZER UM GRUPO NO WHATSAPP

Selecione os P

integrantes

do grupo na
lista de

gwe rthy ™ o p
contatos. e e S

& zxcvbnnm@

Depois clique na
seta indicada.

Escolha um nome para o
grupo e, se quiser, uma
foto que o represente,

clicando na camera.
Quando acabar, clique
no "Visto", em verde.

& Novo grupo

Adicionar nome

‘ Digite o nome « 0 aq
Nomeie 0 grupo ¢ iha uma imagem (gh

/1



COMO SILENCIAR UM GRUPO NO WHATSAPP

As vezes, 0 grupo
pode mandar
muitas mensagens
gque vocé ndo esta
com vontade de

acompanhar.

Vocé pode fazer o
celular parar de tocar
ao receber mensagens
apenas desse grupo.

Para fazer isso, com a

conversa do grupo aberta,
clique sobre o nome do
grupo, na area indicada.

19:25 O » 4 m

& : Grupo dos Amigos e ¥
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COMO SILENCIAR UM GRUPO NO WHATSAPP

@ Prontinho! Se quiser

™ I Uma janela reativar as

Gmm;ﬁ;m )| como esta vai notificacdes para
aparecer. esse grupo, basta

Cligue no fazer o mesmo
local processo e clicar

indicado, ao novamente no

lado de mesmo lugar.

"Silenciar

notificagdes". @




ENVIANDO FOTOS E VIDEOS PELO WHATS

Para isso, iremos
clicar no clips, ao
lado do lugar em
que digitamos as
mensagens.

Clicando sobre ele aparece
esta configuracao. Vamos
clicar em "Galeria".

Feito isso, selecione a foto ou o
video desejado e clique em
enviar!
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LIGANDO PELO WHATSAPP

Com a conversa aberta, clique
sobre o telefone que aparece na  Ligar, ikt
parte superior da tela.
Para finalizar a chamada, é so
clicar no telefone vermelho.

Desligar

l

INFORMACAO IMPORTANTE!

AS CHAMADAS DO WHATS OCORREM VIA
INTERNET E NAO GERAM GASTOS NA SUA CONTA
DE TELEFONE. ELAS PODEM APENAS CONSUMIR
SEUS DADOS MOVEIS, CASO VOCE ESTEJA

UTILIZANDO ELES.
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CHAMADA DE VIDEO PELO WHATSAPP

Com a conversa aberta, clique
sobre a filmadora que aparece
na parte superior da tela.
Para finalizar a chamada, € s6

clicar no telefone vermelho.  pegjigar

Ligar

INFORMAGAO IMPORTANTE!

AS VIDEOCHAMADAS DO WHATS SAO PARA

POUCOS PARTICIPANTES. PARA GRANDES
GRUPOS, UTILIZE OUTROS APLICATIVOS.

/76



CHAMADA DE VIDEO PELO WHATSAPP

Caso o telefone vermelho néo
esteja aparecendo durante a
chamada de video, clique sobre a
sua propria imagem na chamada.
Fazendo isso, trés opcoes
aparecerao na parte inferior da
imagem.

Para desligar, clique sobre o
simbolo do telefone
desligado.
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CHAMADA DE VIDEO PELO WHATSAPP

Para acrescentar participantes a
sua chamada, clique em um
simbolo parecido com esse e

depois clique no nome dos
participantes desejados.

PARA CHAMADAS e

As chamadas pelo
WhatsApp
comportam até 8
participantes.

COMMAISDES8

PESSOAS, OPTE Ele normalmente
PELO GOOGLE MEET aparece na parte

OU PELO ZOOM. superior da tela.

/8



CHAMADA DE VIDEO PELO WHATSAPP

Para desligar o

microfone durante uma Para desligar a
chamada de video, camera, clique no que
clique no desenho que mostra a camera.

mostra um microfone.

9 e e \ g L

ATENGAO! CASO ESSAS OPGOES NAO APARECAM, NAO ESQUEGA
DE TOCAR NA SUA IMAGEM NO VIDEO PARA QUE ELAS SURJAM
NA TELA.

/9



COMO POSSO ADICIONAR
NOVOS CONTATOS?

Quem disse que a gente
nao pode fazer novos
amigos durante a
pandemia? Vem
aprender a adiciona-los!

<

K2
| J

Vi N




COMO ADICIONAR CONTATOS

Na tela inicial do 0 |

aparelho, clique no
simbolo do telefone,
como mostra a
imagem 1.

# Lembrando que a
organizacao do menu,
bem como suas cores,

pode variar de aparelho
para aparelho!
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COMO ADICIONAR CONTATOS

Fazendo isso, surge @
uma pagina e
semelhante a da
imagem ao lado.

9 Agora, a opc¢ao
indicada no
retangulo vermelho
deve ser
pressionada.

32



COMO ADICIONAR CONTATOS

&
@y Valentina

: Joao Pedro

No teclado

Assim, é Vitéria cle
exibida uma nu'm.er|co,
pagina como dI’gItG 0

esta namero

2
2
5 desejado.
0
o

33



COMO ADICIONAR CONTATOS

Agora, para registrar o
contato, escreva o nome

i da pessoa onde se |é
"Nome".

Ao
concluir a
digitacao, 23aserE i sosconaros [0
selecione , 5,
"Criar 4 5 6
novo ;
contato".

@



COMO ADICIONAR CONTATOS

Apds preencher o nome
desejado, clique em
"Salvar", como indica a
imagem.

Pronto! Agora o [
contato ja esta na
agenda.
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COMO ENCONTRAR UM CONTATO SALVO

L @ 3

Vamos Ao clicar, uma !
nova:n]?nte pagina como P
ao telefone : v @ Amigot

e el i T
do aparelho. Vamos até a pmigo 4
caixa de texto et
na parte ol

superior da aigos @)

tela. e S A
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COMO ENCONTRAR UM CONTATO SALVO

Agora, digite o Sy Amee’ "
nome do contatoa ~ -
ser procurado (por - Para ligar para
exemplo: Amigo 1). wsse contato,
clique no
O contato telefone
aparecera na tela,

) ¥ exibido ao
como naimagem. ERICESSEERE 540 do nome
& z x ¢cvbnm@® dele

asdf gh j k |

37



COMO BAIX0 0 GOOGLE
MEET?

O Meet é uma
excelente
ferramenta para
reunido por video.
Vamos conhecé-lo.




MAIS SOBRE 0 GOOGLE MEET

Q "Meet" significa

"encontro" em inglés, e
esse aplicativo é
justamente onde as
pessoas se encontram.

Com ele, vocé ii%‘ﬁ
pode fazer
chamadas com
varias pessoas ao
mesmo tempo.

Ele € uma
6tima opcgao
para aulas
online, pois
funciona como
uma
verdadeira sala

de aula virtual. [Google Meet
pPronuncia-se

"gugou mit"
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COMO BAIXAR 0 GOOGLE MEET

Lembra da nossa

. ;. y As cores
?
loja (pagina 43)? E |a podem
que vamos para variar!

baixar o Meet! Para comecar,
encontre este
simbolo no menu

do aparelho e &
wiw Q clique sobre ele.  pjay siore

90



COMO BAIXAR 0 GOOGLE MEET

It

+ @ |

ategorias

Recomendado para vocé -> Ag O ra j a,

a n estamos na

loja.
Andncios - Sugestoes para voceé Clique em
a - ’.' "Pesquisar
— a n
pps" e
Apps de Internet Banking d igite O q u e
5 8 B L vocé
procura.

= Digite
"Google
Meet".

Clique na lupa para
realizar a busca.
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COMO BAIXAR
0 GOOGLE
MEET

Clicando na lupa,
vai aparecer uma
pagina como a da
imagem 5. Clique
em "Instalar",
conforme
indicado.

Google Meet -

Q H

Reunides de video

seguras
Google LLC

Concluida a
instalacao,
aparecem as
seguintes
opc¢oes na tela:

Google Meet -
Q Reunides de video

seguras
Google LLC

chsaldion) “
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COMO BAIXAR 0 GOOGLE MEET

Agora, podemos
clicar em "Abrir",
ou retornar ao
menu inicial e
procura-lo,
conforme a
imagem ao lado.

Google Meet -
Q Reunides de video

seguras
Google LLC

Desinstalar Abrir

A

organizacgo Fi que
do meny . I
podevarian  Lr@nquilo!

Qualquer
aplicativo
instalado
vai direto
para a sua
tela inicial!

Geail  Instagram  WihatsAge Mot
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INICIANDO O GOOGLE MEET

Concluida a A
. ~ Organizacio
InSta|a(;aO, do meny
pode varigri

vamos aprender
a inicia-lo.

Clique no simbolo do
aplicativo (conforme a
imagem 1). Uma pagina

como a da imagem 2

aparecera. Clique em

"Continuar".

0Ola! Conhega o Meet
s fazer vdeochamadaz no Meet, ser




INICIANDO O GOOGLE MEET

Agora, cliqgue em
"Permitir" para que o

Ao clicar em Meet tenha acesso a

"Continuar", camera do
estas . , dispositivo.
. ot ok
alternativas
vao Permitir que Meet tire
aparecer: fotos e grave videos?

PERMITIR
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INICIANDO O GOOGLE MEET

Novamente, vamos

Feito isso, . ) o
outras duas selecionar "Permitir
opcdes vao para que o Meet tenha
aparecer na [i| & remaema acesso ao microfone

rave dudio? . oy .
tela. 2deZg NEGAR PERMITIR do dISpOSItIVOc

@, Permitir que Meet
grave audio?

PERMITIR

96



INICIANDO O GOOGLE MEET

Agora, a
imagem da
camera
aparecera
em uma tela
como esta.

Vamos aprender
a criar uma nova
reuniao OU a
entrar em uma
reuniao ja
existente.
Atencao!
Devemos
escolher apenas
uma das
opcoes!

97



COMO CRIAR UM NOVO ENCONTRO NO MEET

Para criar

15:28

um Nnovo

Meet

encontro
(reuniao) no
Meet, clique
em "Nova
Reuniao".

©20)

Fazendo
iSsO,
vemos
uma tela
como esta.

98



COMO CRIAR UM NOVO ENCONTRO NO MEET

~ Anovasala

1 s de reunido
ja estara
pronta.

Siga adiante para
aprender a envia-la
para os amigos.

Para
compartilhar Gr®
a sala, iremos

em
"Informacado",
nessa mesma

tela.

®

99



COMO CRIAR UM NOVO ENCONTRO NO MEET

Na proxima pagina, A partir dai, é possivel
selecione compartilhar a reunido pelo
"Compartilhar". aplicativo de
preferéncia,
clicando G ®
OO sobre ele no
& menu. 20 ®m e
e ©0 0~
-_ ) &
] < - = ]

100



COMO CRIAR UM NOVO ENCONTRO NO MEET

E possivel compartilhar a
reuniao utilizando qualquer um

dos aplicativos exibidos na lista.

Neste manual, ensinarei a
compartilhar a reunidao pelo
Whatsapp, por ser o meio mais
facil e rapido!

101



COMPARTILHANDO UM NOVO ENCONTRO

NO MEET
Uma janela como
essa vai aparecer.
Para T
compartilhar e Nessa lista, I
AN e Selecione o
pelo contato ou o
(©)] ™M
WhatsApp, | = | ﬁ grupo para
cligueem © © ¢ O quem deseja
"WhatsApp". @ & enviar a
B chamada.
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COMPARTILHANDO UM NOVO ENCONTRO

Caso o contato Ao clicar sobre o
procurado N30 g contato, uma
esteja na tela, |- mensagem automatica
digite o nome aparece:

dele no local
indicado. Ele
aparecera e,
entdo, clique
sobre o nome
dele.

https://meet.google.com . A
® /i mkasic y

Agora, basta clicar em
"Enviar", retornar ao
Google Meet e aguardar
que seu amigo entre na
reuniao.
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COMO ACESSAR UM ENCONTRO NO MEET

Nesta etapa, vamos
ver como entrar em
uma sala criada por

Para isso, devemos encontrar
o link de acesso. E importante
saber por meio de qual
aplicativo ele foi
encaminhado.

outra pessoa no Meet.

Depois, vamos
procurar a
mensagem que
contém um link
de acesso, como
esta:

ola!

Segue o link do Meet!

Link
Pronuncia-se
"link"
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COMO ACESSAR UM ENCONTRO NO MEET

Apds encontra-lo,
cliue nele (sobre
o texto em azul).

olat

Segue o link do Meet! ...,

Ao clicar, vai aparecer uma
Opgao como esta. Agora, € pronto para participar?
so clicar em "Pedir para
Participar" e esperar que
aceitem.
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MAIS INFORMAGOES SOBRE O MEET

v 4n

@D e

DESLIGANDO UMA CHAMADA

Ao fim de uma reunido, é
importante desligar a ligacao 0b
para que o celular nao w4
continue conectado. Para — s S
fazer isso, toque sobre a sua 73! P
imagem no video, na area Toque
NessSa area

indicada na imagem. Assim,
esses trés simbolos

aparecerao na parte inferior

da imagem. \j
106
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MAIS INFORMAGOES SOBRE O MEET

DESLIGANDO UMA CHAMADA Pronto. Agora
podemos
Para desligar a chamada, continuar usando

clique sobre o simbolo que
mostra um telefone
desligado.

$)|(~)|(o )

o aparelho com
seguranca.
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MAIS INFORMAGOES SOBRE O MEET

v 4n

@D

15113 @

DESATIVANDO O MICROFONE

Para desativar o microfone L
durante a reuniao, toque \::4
sobre o video para que 0s
trés simbolos aparecam ‘; L @ S
novamente. - ! prufiomagiot Toque
Nnessa area
Para desativar o microfone,
clique no simbolo que
2 -~ O

mostra um microfone.

\]
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MAIS INFORMAGOES SOBRE O MEET

15113 @ v 4n

D

DESATIVANDO A CAMERA

Para desativar a camera
durante a reuniao, vamos :J

tocar sobre o video para que
= ® S

os trés simbolos aparecam
novamente. ! Seu Nome (Vocé)
Toque
nessa area

AR

)|

LS

\

Para desativar a camera,
clique sobre o simbolo que
mostra uma camera. .
v < e

\\-__—;;’
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MAIS INFORMAGOES SOBRE O MEET

Nao vamos fazer
confusao! Da uma
olhada como fica
o simbolo do
microfone:

Ativado Desativado

pd®

D4 uma olhada como
fica o simbolo da
camera;

Ativado Desativado

B-C

Este é ainda mais facil!
Quando estiver desligado,
Nnao conseguimos ver a
nossa propria imagem.
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MAIS INFORMAGOES SOBRE O MEET

FIXANDO UMA IMAGEM
Em algumas reunides, é A
importante fixar a camera o

de algum participante para
que fique sempre
aparecendo na tela (por
exemplo: de um professor N—>
em uma aula). Para fazer
isso, clique sobre a imagem
da pessoa.
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MAIS INFORMAGOES SOBRE O MEET

FIXANDO UMA IMAGEM
Agora, selecione a opcao a
que mostra um alfinete. w4

Fazendo isso, passamos a
ver somente a pessoa
fixada na tela. \.)
Para desativar essa opc¢ao,
basta clicar novamente
sobre o alfinete.
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COMO BAIXO0 0 ZOOM?

O Zoom € outra boa
alternativa para
reunides por video.
Vamos ver como ele
funciona...




COMO BAIXAR O ZOOM

Lembra da nossa
loja (pagina 43)? E 13
que nds vamos para

baixar o Zoom!

As cores \
podem
variarl!

Para comecar,
encontre este
simbolo no P
menu do
. Play Store
aparelho e clique
sobre ele. J
Zoom:
Pronuncia-se
”Zum"
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COMO BAIXAR O ZOOM

¢ @ |

* Digite
Faa— - ., Agoraja . e - "Zoom".
o . estamos na o '
' loja.
il Cliqgue em
‘ - ~| "Pesquisar
apps" e

Apps de Internet Banking d igite O q u e
2 & & L vocé

Clique na lupa para
B procura.

realizar a busca.
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COMO BAIXAR B Coneluic
OZOOM & a ¢ onciulda a

u Z0OM Cloud Meet m i N Sta |a (;é O’
Clicando na lupa o | B ) B, surgirao as
veremos uma tela e hmed seguintes
como a da opcdes na tela:
imagem 5. Clique PR
em "Instalar". Vocé também pode gostar de... = U Meetings
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COMO BAIXAR O ZOOM

Agora podemos
clicar em "Abrir",
ou retornar ao
menu inicial e
procura-lo,
conforme a
imagem ao lado.

ZOOM Cloud
Meetings

zoom.us

A

organizacao Fique
do meny .
podevariar  tranquilo!

Qualquer
aplicativo
instalado
vai direto
para a sua
tela inicial!
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INICIANDO O ZOOM

A ) )
organizacso s

do menuy Inici Reuni
iniciar uma Reuniao
pode variar! Uma P S

maovimento

janela
Agora que o como esta
aplicativo ja aparecers, Mo
estd instalado, 2
vamos ver r——
como ele
funciona. e =

Clique em "Ingressar

Clique no icone do aplicativo, e
em uma reuniao".

como mostra a imagem 1.
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INICIANDO O ZOOM

Ov.

) S e
Agora, em ———Ipreenchao
"D da nome em
Reunido", = "Seu"
devemos oo ko Nome".
preencher o ™™
codigo
referente a
reuniao que
vamos RN
acessar.

4

Feito isso,
basta clicar
em
"Ingressar

na Reuniao",

conforme
sinalizado
pela seta
vermelha.
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INICIANDO O ZOOM

Outra op¢ao para entrar em
uma reuniao é obtendo um
link de acesso como este:

https://us04web.zoom.us/j
/71372213459?pwd=b3ZMdUNzUVZ

CL3JGbzVrenVDd2pKzZz09 23

Venham!

Ele pode ter sido enviado por
e-mail ou por WhatsApp.
Localizando o link, é sé clicar
nele para entrar na reunido.

As demais
instrucoes
(desligar, desativar
microfone e
desativar camera)
sdao as mesmas do
Google Meet. E
possivel revisar
essas informacdes
a partir da
pagina 106.
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COMO BAIXO O FACEBOOK?

O Face é um dos
aplicativos com mais
possibilidades! Vamos
aprender a utiliza-lo.




COMO BAIXAR O FACEBOOK

As cores
I._emblrz?\ da no7ss,a ] Para comecar, podem
loja (pagina 43)? E la encontre este variar!

que vamos
para baixar o | Facebook:

Facebook! Pronuncia-se
.lfeiCiquUevr

simbolo no menu
do aparelho e >
clique sobre ele.  Playsioe

\

Também pode P
ser chamado de  Pronuncia-se
Face “feici"
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COMO BAIXAR O FACEBOOK

« Faceboold
2 )

Digite o
mssomenes» AgOra ja * nome do
a n | estamos na .. aplicativo a
loja. ser baixado
Clique em PR (por
‘ - :l "Pesquisar exemplo:
apps" e ] Facebook).

Apps de Internet Banking digite O que
2 & & A VOCé

Cliqgue na lupa para
procura.

realizar a busca.
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COMO BAIXAR
O FACEBOOK

Clicando na lupa,
veremos algo como a
imagem 5. Agora,
clique sobre o
aplicativo desejado.
Surgira uma tela
como a da imagem 6.
Clique em "Instalar" e
aguarde a instalacao.

ri Facebook
Facebook
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COMO BAIXAR O FACEBOOK

A
organizaca Fique
Agora, podemos o a0 q .
clicar em "Abrir", podevariann  tranquilo!
ou retornar ao Qualquer
menu inicial e aplicativo
procura-lo, instalado
conforme a vai direto
imagem ao lado. para a sua
J LR tela inicial!
n Facebook
|
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INICIANDO O FACEBOOK

Clique em @ | |
"FacebOOk". .7 - English + Espafiol - ”M'C' o
Agora, se ja

A )
organizacso pOssulr uma 0
do meny .
pode variar! conta, Cllque
em "Entrar".

Se ndo, cllque “

a do Facebook

"Crlar nova J

conta" e S|ga

opassoa  EEEEEEECEN
passo.
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INICIANDO O FACEBOOK

JA TENHO UMA CONTA AINDA NAO TENHO UMA

CONTA
Nestatela, @ -+« Clicandoem « e
informamos o "Criar nova :
e-mail e a conta", LY ¥
senha. ‘ vamos para  =*'*
Depois, clique umatela  .7T Hoikigiio
em "Entrar". como esta.
o Clique em
"Avancar".
o = < e =
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INICIANDO O FACEBOOK

Agora, preencha os ¢ Datade nascnento
campos "Nome" e
"Sobrenome". Ao
concluir, clique em n e N

"Avancar" novamente. 1V

OQOowv4an l

~

Quando é o seu aniversarij

€« Nome Avancar

Informe a data de
nascimento, deslizando o
dedo sobre cada uma das
— — colunas e, depois, clique

em "Avancar".

Qual é o seu nome?
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INICIANDO O FACEBOOK

@ Agora, 6 o

e Genero selecione o
Nesta tela,

wabimmen | BENCTOCOM W hreancha o Jmirss
o soe ?;::};;E: seu numero
Masculino o '
= clicando de.celular e
. C||que em TN
sobre a "Avancar" . R_
bolinha ao
lado da
opcio. Clique

em "Avancar"
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INICIANDO O FACEBOOK

Nas préximas telas, @ ﬂ Depois, clique em

colocamos o
endereco de e-mail
e escolhemos uma

senha de acesso.

Fique atento
letras
maidsculas e
mindsculas ao

« Enderego de email dlg'tar a Senha!
€ Senh;
Insira seu endereco de email
nome@gmacl‘com‘
Escolha uma senha

"Cadastre-se" e sua
conta estara pronta.

€ Termos e Privacidade

Concluir cadastro

Cadastre-se
adastrar sem caregar meus contatos
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FAZENDO BUSCAS NO FACEBOOK

O Face nos
disponibiliza
um mundo de
possibilidades!

Para descobrir novos
amigos, paginas e lives,
vamos sempre na lupa

que aparece na parte

superior da tela, indicada
na imagem ao lado.

Ela permite que a gente
encontre tudo isso e
muito mais. Depois de
clicar nela, é s6 digitar o
que queremaos procurar.
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ASSISTINDO LIVENO FACEBOOK

Na parte inicial do Nesta pagina, clique
aplicativo, clique Live: na lupa indicada
no simbolo  Pfeftndase  zhaixo e digite o
indicado na aver que quiser
imagem. procurar.

S 404 @
@ o 8 (° =

facebook Watch | @
o (0] e ¢
a Boatriz Sitva @ Ideias Incriveis Kids - Sequir
o [
© 29 de fev 45 2346+ @
’ i : 21 TRUQUES FACEIS QUE PODEM MUDAR A SUA
E VIDA:
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ASSISTINDO LIVE NO FACEBOOK

Feito isso, deslize o

dedo da direita para a

esquerda na barra
"videos", conforme
indica a seta.

20:21

25 FLTROS sw CA;EOR »  DATA
o M nistério da Salde @
foete ina

@ Panucipacio de Intemautas nhc s regras
para ma (r'r‘ 3 boas dist m',(‘dr‘hﬂ.F".r\

& Seguir
Videos mais recentes

a de

#LIVE

Assim, vocé encontrara a

op¢ao "Ao vivo". Se uma live

estiver sendo transmitida,
VOCé a encontra clicando
em "Ao vivo'".

o .48

&~ 2, ministério da sadde

25 FILTROS DATA DE PUBLICAGAD w L 9 . . .
Ive significa

n . '
Ministério da Salde @ AO VIVo '.
B oina 148

@ P  de Internautas: conhega

fegras
oaam mcvmc bca d scussdes d bat S p.
€ Seguir

Videos mais recentes
w=
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COMO BAIXO O INSTAGRAM?

Atualmente, o
Instagram € a sensacao
das redes sociais no
mundo! Nao vamos
ficar de foral!




COMO BAIXAR O INSTAGRAM

Lembra da nossa
loja (pagina 43)? E 13
que nds vamos para
baixar o Instagram!

As cores

podem
variar!

Para comecar,
encontre este
simbolo no menu
do aparelho e P

clique sobre ele.

\ ' Play Store

lnstagram_-
Pronuncia-se

Também pode | tinstagrse

ser chamado de
Insta.
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COMO BAIXAR O INSTAGRAM

ez & nsagan
®
- '
- ¢ @ D, o

Digite
Recomendado par: - Agora jé % instagmm fullowers " "Instagram".
n . estamos na S—
| .
loja.
i Sogestos por Cliqgue em
- "Pesquisar
"
apps" e
Apps de Internet Banking > digite O que
A = | M A .
voce Clique na lupa para
procura. realizar a busca.
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COMO BAIXAR
O INSTAGRAM

Clicando na lupa,
veremos uma tela
como a da imagem

5. Clique em
"Instalar", conforme
indicado.

4O

!E'f":é Qg‘ 4

Sobre este app

EL LT B el )

2Rt ™ v |

Concluida a
instalacgao,
surgirao as
seguintes
opc¢oes na
tela:

Instagram
- Contem anuncios -
Compras no app

Dl “
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COMO BAIXAR O INSTAGRAM

Agora podemos
clicar em "Abrir",
ou retornar ao
menu inicial e
procura-lo,
conforme a

imagem ao lado.
& Q i

Instagram
@ Instagram
Contém antncios -
Compras
esinstala

A

organizagso Fique
do menuy )
podevariay  tranquilo!

Qualquer
aplicativo
instalado
vai direto
para a sua
tela inicial!

scebook  Instagram WhatsApo . Reloga Gmall
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CRIANDO UM INSTAGRAM

organizacao o @ Fazendo isso,
do menu

pode variarl encontramos uma
pagina como esta:

Para
comecar, Instagnam
vamos
clicar no
simbolo do
Instagram.

Nao tem uma conta? Cadastre-se
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CRIANDO UM INSTAGRAM

JA TENHO UMA CONTA

Preencha usuario e
senha nos campos
indicados e clique em
"Entrar”.

AINDA NAO TENHO UMA
CONTA

Clique em "Cadastre-

se.

Fique atento a
letras
mailsculas e

(l mindsculas ao
digitar a senha!

K3 Entrar com o Facebook

Esqueceu a senha?

Nao tem ur? Cadastre-se
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CRIANDO UM INSTAGRAM

Fique atento a
letras
Mmailsculas e

Nessa tela, preencha o que é mindsculas
p. ) q ('V‘Atagm d'gltarasens:r
solicitado:
-NUmero de celular ou e-mail;
-Nome;

-Nome para o usuario;
-Crie uma senha.

Depois, clique em /’
"Cadastre-se". P, bo%
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CRIANDO UM INSTAGRAM

Agora, preencha a data Um codigo sera enviado
de nascimento e, para o telefone. Va até as
depois, clique em mensagens de texto e

"Avancar". copie o codigo recebido
(%g no espaco marcado com
g

Adicione sua data de nascimento

o ndo fard parte do seu perfil publico.

S6 mais uma etapa

Insira o cédigo de 6 digitos que enviamos
para: 5551 123456789

142



CRIANDO UM INSTAGRAM

Feito isso, clique em Pronto, agora ja estamos na
@ "Confirmar". pagina inicial do aplicativo.
® M 2T Vamos ver
:@’: o que
S6 mais uma etapa pOdemOS
Insira o codigo de 6 digitos que enviamos fazer.

para: 5551123456789

';; ey
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USANDO O INSTAGRAM

A
Organizacdo
do menu
CI |q ue pode variar!
sobre o
Instagram

na tela
inicial do
aparelho.

Uma pagina como
esta vai aparecer:

AWMz

Tnstagram Q Y

Stortes » Watch All

f/ﬁ Q ‘@ @ /

y 57 Vo

YourStory  ninanyc  chrisrobing  ashoke b
alds

Para @
pesquisar
amigos, lives,
ou qualquer
coisa que vocé
goste, clique
na lupa.
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USANDO O INSTAGRAM

Agora, vamos encontrar Uma lista com
uma pagina como esta. informacdes
Clique no campo indicado relacionadas ao que
na parte superior da tela digitamos vai aparecer:
e digite o que quer TIT
enCOHtrar. &~ ministério da salde X
PRINCIPAIS ON CA
18:09 (SR &l
Q Pesquisar [03 mmsaudeo
86TV @ Loja Viagem Arquite
- # #ministeriodasaude

sesai_ms

# #ministériodasalde
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USANDO O INSTAGRAM

Devemos clicar no
resultado que
corresponde

melhor a busca.

Uma pagina
com o perfil

s pgsqwsado
&~ ministério da sadde val a pa Fece r.
PRINCIPAIS Ago ra é Sc,)
‘ minsaude & d a r u m a

olhada nas

# #ministeriodasaude

publicacdes.

£ M\ sesaims

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

(1R N

saude & :
#NAO 7.258 23M 131
ESPERE /NI .. Seguidor.. Seguindo
Ministério de
Pa
Ve
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USANDO O INSTAGRAM

Se vocé quiser ficar \ Vocé pode seguir
por dentro de todas " quantas paginas
as atualiza¢des que quiser! E assim,
a pagina publicar, todas as
clique em "Seguir". informacdes vao
Assim, tudo o que aparecendo na

eles publicaremvai sua tela inicial do
[ Insta.

aparecer na sua
tela inicial do
aplicativo.
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LIVENO INSTAGRAM

Se vocé souber de alguma Caso a pagina ja
pagina que esta fazendo tenha iniciado a
uma live, vocé deve digitar la transmissao ao
na lupinha o nome da Vivo, esse simbolo
pagina em questdo. vai aparecer
Vocé pode digitar o nome da associado ao
pagina por extenso (por nome pesquisado.

exemplo: Ministério da
Saude), ou digitar o seu
usuario (por exemplo: Live:

@minsaude). Pronuncia- [ LIVE ]
se "alveu.
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LIVENO INSTAGRAM

Para assistir a

O simbolo, normalmente, transmiss3o, é so
esta posicionado neste clicar sobre o
lugar: simbolo e aproveitar.
18:13 CRIRECE

<& minsaude &

[ #NAO 7.258 23M 131
ESPERE Publicag... Seguidor... Seguindo
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COMO USO 0 GOOGLE

Vocé sabia que
pode descobrir
quase tudo por
meio do Google?




USANDO 0 GOOGLE

Vocé tem alguma Pronuncia-
. ﬁ se "gugou’.
davida? Pode perguntar =0

para o Google! Ele é
uma plataforma de
busca com um mundo

Vocé também
pode clicar no
microfone que

de possibilidades. aparece na

barrinha e

o Para fazer isso, clique falar o que

na barrinha branca ) procura, ao
indicada na imagem e invés de

digite o que procura. digitar.

Google:

151



USANDO 0 GOOGLE

Depois de digitar, @
cligue na lupa para | Google @
realizar a busca. 3 e

Y- ...  Agorabasta

ir descendo
© apaginae
clicar nos
resultados
que vocé
X ® o 4 - quiser.
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USANDO O GOOGLE

@ 0w Assim vocé
Google (¢ ]

encontra diversos

Q,  ideias de tricd 8
Se vocé deseja = o[ ] - resultados.
Imagens Google [c]

ver imagens - / |
relacionadas O\ S o T

ao que - 5“5? ﬁ 2 *,‘;
e

procura, basta &@ gx w. "‘

clicar em ,( S

nods Q

" | n @ brpinterest.com » mmcooe
l I Iage n S . 500+ Melhores Ideias de ideias trico ; P
em 2020 | trico, trico e croché .
* &4 Q al .. s —
Discover  Soudia Pesquisar Colegdes Mais * & Q i
4 @ g -
< ® o
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USANDO 0 GOOGLE

Gostou de ENVIANDO IMAGEM Ela ficara
alguma coisa Para enviar uma grande na tela.
que imagem, clique Toque na
encontrou? sobre ela na pagina. imagem.
Aprenda a Google [ ]

envia-la para e
seus amigos!

Trico Gigante: 60 Ideias, Fotos e

¥ &
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USANDO 0 GOOGLE

9 Estas opcdes R
~ PS Agora vocé pode
vao aparecer.
: escolher como
Clique em ,
" . " Compartilhar d eseJ a
Compartilhar". o e e ,
B o compartilhar.

Podemos clicar no
WhatsApp e
selecionar um
amigo, ou clicar em
"Toque para copiar
ek e coar no

« ©® = local de destino.

® wewdecarfaci.com <

©
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USANDO 0 GOOGLE

€D ENVIANDO SITE Agora vocé pode escolher
Para enviar como deseja
olinkde compartilhar.

~, 500+ Melhores Id.

acessoaum -

:\@

S|te é ma|S ideias trico

r D
z x
® -

IV
«
7

Podemos clicar
no WhatsApp e

por Mards Margarida

o |
fac.|l aindal selecionar um
Clique no amigo, ou

~ simbolo i8S clicar em
indicadona o "Copiar" e
ima em. \ o Somvian s
g g\‘j colar no local
I de destino
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USANDO 0 GOOGLE

Ndo deixe de
aproveitar a
ferramenta para
dar uma olhada
no Estatuto
do Idoso!

Basta buscar por
"Estatuto do Idoso" no
Google.

Vou aproveitar para deixar aqui embaixo  /\ I /\
o link de acesso direto ao Estatuto!

ESTATUTO DO IDOSO
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm
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COMO USO O YOUTUBE?

Essa plataforma abre

muitas portas! Vamos
conhecer as

possibilidades?




USANDO O YOUTUBE

Para comecar, 3 oulube - [a
encontre o simbolo ‘
do YouTube no )
aparelho. - Para
oo+ explorar o
. e aplicativo,
Clicando .
clique na
D -~
lupa e
vamos a
, Bl escrevao
uma pagina B )
YouTube pPag que quiser

como esta. LA
ver.
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USANDO O YOUTUBE

Depois, é so clicar
sobre o video que
quiser assistir.

O mais incrivel é

gue a gente pode

procurar TUDO o
que quiser!

Deixei aqui alguns

& como fazer bolo b3 4

CON AZER BOLO
SIMPLES E FOFINHO
+ CAFE CEARENSE

BOLO SIMPLES DE
TRIGO FOFINHO
TAMANHO FAMILIA

BOLO SIMPLESE
FOFINHG | Menino
Prendado

B
i
| BOLO DE
CHOCOLATE FACIL
W DEFAZER EFICA DI
ii ane \
= BOLO DE CENOURA
FOFINHO E COM
CASQUINHA DE CH...
o 3 2.9 mi do vieuall

SR AREIE ok De Chocolate
.

a4 0 & a ®©

B

C)
@

exemplos... \J

& como tricotar X

Curso de Trich Para
1o - Aula 01

Iniciantes ula

Curso de Tricod Para

Iniciand Aula 02
Montagem no Trico

Como fazer Tricd
para iniciantes

I Aprendenda: Trico
para inciantes ~
colocar e tirar da ag

Curso de Trico Para
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USANDO O YOUTUBE

Se vocé gostar
muito de um video
que assistiu, vocé
pode envia-lo aos

seus amigos!

| -
Para fazer isso, com Py Vou de Marisa

o V|de0 aberto' C|Ique BOLO DE CHOCOLATE FACIL DE FAZERE

em "Compartilhar", FIGABIVIND:
2.206.385 visualizagdes - 2 anos atras
abaixo da tela do & @ » |0 ¢
Vlldeo. 90 mi 2mi Compartil... [Download Salvar
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USANDO O YOUTUBE

Agora nés temos
duas opc¢des:
Podemos clicar em
"Copiar link". O
endereco do video ja
estara copiado, agora
é sé ir até o aplicativo
por onde vocé quiser
enviar e cola-lo.
(Duvidas? Revise na
pagina 54.)

Também
podemos
clicar em
"WhatsApp",
selecionar o
amigo para
quemenviare ©
mandar o link @
de acesso ®
como uma
mensagem.
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PARTE 3: INSTRUGCOES
PARA COMPUTADORES DE
MESA OU NOTEBOOKS




Sabia que também
podemos acessar algumas
dessas opc¢des pelos
nossos computadores?
Vem que eu vou te

mostrar.
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Para acessar os
e-mails pelo
computador,

acesse: "gmail.com".
Nesta pagina,

coloque o usuario e
a senha nos campos
solicitados.

Também podemos criar a conta pelo computador e,
depois, coloca-la no celular.




O Facebook também
pode ser acessado
focabiook o pelos computadores.
O Facebook ajuda vocé a se conectar e Entrar 7 .
comparinar oo 2 pessces e o Use o0 mesmo usuario
e senha que vocé

criou pelo celular.

Também podemos criar a conta pelo
computador e, depois, coloca-la no celular. Para
isso, acesse: "https://www.facebook.com/".




Se 0 seu computador
possuir camera, podemos
realizar as chamadas de
video do Google Meet
pelo computador.

Para fazer isso, procure o
link de acesso a chamada,
assim como fazemos
para acessar pelo celular,
e clique no link.

DL
O e e

Q Google Meet

Videochamadas premium.
Agora gratuitas para todos.

> g
1EUNI008 3¢ NEQEOTH AGETD the € 32 6 QIUAI P
wdos.

Para relembrar como
procurar um link, é sé
consultar a pagina 104.




Podemos fazer a mesma
coisa utilizando o

Reunides Zoom

a pI icativo ZOO m . Videoconferbnels Empresseis e Web Conferncis

Para fazer isso, procure o
link de acesso a chamada,
assim como fazemos Para relembrar como
para acessar no celular, e procurar um link, é sé
clique nele. consultar a pagina 104.




YOUTUBE

Outra plataforma que podemos utilizar pelo computador
é 0 YouTube.
Acesse: "https://www.youtube.com/" e aproveite os
conteudos.

i S Para encontrar o que
' quiser, digite o assunto
desejado na barra
"Pesquisar", assim como
no celular.
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PARTE 4: DICAS!




DESVENDANDO OUTROS
IDIOMAS

Algumas func¢des dos nossos
aparelhos podem estar em
outros idiomas. Caso apareca
alguma palavra desconhecida,
existe um meio super facil de

descobrir o seu significado!




Para procurar o significado de qualquer palavra (em
qualquer idiomal!) podemos acessar a plataforma do
Google Tradutor. Nela, podemos copiar e colar um
texto ou escrever a palavra desconhecida para obter
sua traducdo.

Acesso em: https://translate.google.com.br/?hl=pt-BR




DESVENDANDO OUTROS IDIOMAS

Outra dica para quem
quiser aprender um

duolingo

Aprenda idiomas de graca. Agora e sempre. pouco de inglés OU
O ,
até mesmo de outras
linguas é a

plataforma DuolLingo.

Podemos acessa-la pelo computador ou baixar o
aplicativo no celular. Depois, € s6 comecar a
praticar.

Acesso em: https://pt.duclingo.com/
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VIAJANDO SEM SAIR DE CASA

Tem dias que bate
aquela vontade de dar
uma volta, né? Ja pensou
em ir mais longe ainda
sem sair de casa?




VIAJANDO SEM SAIR DE CASA

& DOrive & Usten
o e

Drive & Listen (em
portugués: dirija e escute) é
um site que vai nos levar em

passeios de carro por
diversas cidades do mundo.
E ainda podemos selecionar
a musica que vamos ouvir
durante a viagem.

Acesso em: https://driveandlisten.herokuapp.com/
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VIAJANDO SEM SAIRDE CASA

Outra op¢do é o "Viaje de
Casa", criado pelo site de
passagens aéreas Kayak.
Com ele, podemos
escolher nossa cidade
preferida e ter
experiéncias de
Vil e visualizacdo em 360°
| dentro de museus, igrejas
e muito mais.

Acesso em: https://www.kayak.com.br/c/viaje-de-casa/
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CONHECIMENTOE
ENTRETENIMENTO

Para quem adora conhecer
mais sobre historia, cultura,
arte e, até mesmo, ciéncia,
vamos ver algumas dicas de
museus que podem ser
visitados virtualmente.




CONHECIMENTO E ENTRETENIMENTO

Quem nunca ouviu falar nos mistérios da Monalisa?
Podemos ver isso e muito mais navegando pelo site do
Museu do Louvre. Além de contar com a visita e
imagens em 360°, é possivel assistir a varios videos
sobre obras e artistas expostos no museu.

O]
. a

X trsnssnﬁ? LN
D I b Pt st 224 o oy [ o X rws ewmens |

Acesso em: https://www.louvre.fr/en
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CONHECIMENTO E ENTRETENIMENTO

Outro local histérico (e lindo!) que nos oferece uma
visita virtual é o Vaticano, incluindo visitas a quase
todas as capelas e museus do complexo.

Acesso em:

http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it.html
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Mais uma opc¢do, aqui do nosso pais, € a Pinacoteca de
Sao Paulo. O site oferece ndo so visita virtual, mas
videos, jogos e muitas outras atividades. Sdo inumeras
possibilidades!

P —
Pina
-

TPONCOLS WPNADECAIA ATIVIDADES VISITE ACZRVO EDUCAGAD APINA GESTRO APOR

#pinadecasa

Acesso em: https://pinacoteca.org.br/pinadecasa/




O Pinterest é um site
6timo para ter novas
ideias do que fazer, seja
artesanato ou uma
repaginada em casa ou

em roupas. O site permite
procurar quase qualquer

coisa e encontrar diversas
ideias de como fazé-las.

v o o ()

Encontre sua préxima
ideia de decoragao

Encontre sua proxima
ideia de novo look

}-; i

Acesso em: https://br.pinterest.com/




NOVAS IDEIAS E DEBATES

A plataforma TEDTalks
disponibiliza inumeros
, TED Recommends
videos de palestras e
apresentacdes incriveis
para nos fazer refletir e

aprender um pouco mais
sobre as mais diversas  Excelente para quem gosta

tematicas. L3, de estar sempre atualizado
encontramos videos, e discutir novas ideias.
podcasts, livros e muito
mais.

Acesso em: https://www.ted.com/
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MAS O QUE E UM PODCAST?

Na verdade, podcast
ndo é nada além de
um programa de
radio que fica
sempre disponivel, Podcast:

para vocé ouvir | Pronuncia-se
: Normalmente é “podiquest".
quando quiser.

representado
por um simbolo

parecido com @

esse.

E um contetido em audio
em um arquivo ou
disponivel na internet.
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PARA 0S AMANTES DO TEATRO

Para aqueles que sdo apreciadores de dramaturgia,
apresento um site que possui diversas pecas gravadas
que podem ser assistidas quando e onde vocé quiser!

Acesso em:
https://www.ciamungunza.com.br/programacao
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PARA 0S AMANTES DO TEATRO

Outra opcéo incrivel é a plataforma de
Espetaculos Online. Nela, podemos conferir
gravacdes de pecas de diversos grupos de teatro.

AcCesso em:

https://espetaculosonline.com/p%C3%A1gina-inicial
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Para quem é fa dos livros, o dominio publico é um
site indispensavel que disponibiliza inimeras
obras gratuitamente. Encontre seu género favorito
e confira os livros disponiveis.

Acesso em:
http://www.dominiopublico.gov.br/pesquisa/PesquisaObraForm.jsp




DICAS PARA REUNIOES POR
VIDEO

Preste atencao que
essa parte é muito
importante! Vamos as
dicas para ter uma
boa reuniao por video.




DICAS PARA REUNIOES POR VIDEO

E importante deixar o celular parado
em uma posicao em que 0s outros
consigam vé-lo o tempo todo.
Isso é essencial para que todo
mundo possa interagir
adequadamente.

Para isso, o ideal é estabilizar o
celular em alguma superficie (como
uma mesa, por exemplo) e apoia-lo
com algum objeto atras.
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DICAS PARA REUNIOES POR VIDEO

Se a reunido por video for
uma espeécie de aula, é

importante que todos os
participantes (exceto o
professor) deixem os

microfones desativados, para

que todo mundo possa ouvir

o0 mediador da reunido.

Para relembrar como fazer isso,
podemos voltar a pagina 108.

E claro, ndo
esqueca de
ativa-lo
novamente
quando quiser
falar!
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BONUS: RESOLVENDO
PEQUENOS PROBLEMAS




Qjé conferi que o Wi-Fi esta conectado, mas
mesmo assim nao funciona.

Podemos estar

muito longe do possivel, podemos
aparelho roteador de

<~ Seisso ndo for

tentar abrir a porta
internet... Ja tentou do cémodo em que
chegar mais perto do estamos. Quanto
roteador com o seu

maior o numero de
aparelho? barreiras, pior é o

sinal.




Meu celular diz que a
memaria/armazenamento esta ficando
cheio. Como resolver?

Para esvaziar a memoria do celular,
vamos procurar pelo "Arquivo" no —

menu do aparelho. Arquivos

Em "Arquivo", podemos Para liberar espaco na

encontrar todos os | , memoria do aparelho,

nossos arquivos de fotos, devemos apagar alguns
videos e audios. desses arquivos.




Meu celular diz que a
memaoria/armazenamento esta ficando
cheio. Como resolver?

Para fazer & leeeme < ® Depois, basta clicar na

Por data de modificagdo VvV

iSsO, lixeira indicada na

pressionee —_ imagem.
SeEgure o o | oo
dedo sobre o
que desejar
apagar:

1selecionado < | &

Por data de modificagdo

01434d00a... 7b497cel9...
a 313K8 20 de g0 L] 309 K8 20 de

° e20b1962b... 5] 9033f0834...,
314 KB 30 de ago 308 K8 23 de ago




E mais! Os videos sao os
que ocupam mais
espaco! Entao, opte por

deleta-los primeiro para
liberar mais espaco.




Ja deletei varios arquivos e o aviso ainda
nao sumiu! E agora?

Caso o aviso permaneca, Sem soltar o
podemos optar por apagar | dedo, arraste o
alguns aplicativos. aplicativo um

Para fazer isso, vamos a POUCO para
tela inicial do aparelho. cima, assim:
Escolha o aplicativo a ser Uma
apagado e fique configuracao
pressionando o dedo diferente
sobre ele. aparece.




Ja deletei varios arquivos e o aviso ainda
nao sumiu! E agora?

Agora é so clicar em
Ilokll e a
aplicativo até a T desisntalacao

opcao 1524 acontece.
"Desinstalar”,
como na Instagram

Quer desinstalar este app?

imagem e
solte-o ali.




Como posso enviar algo que estou vendo

Se vocé
encontrar uma
imagem que

quer enviar para
alguém, em
qualquer site ou
aplicativo, vocé
pode fazer uma
captura de tela!

para um amigo?

E muito facil: Fazendo isso, estas

pressione e Opcoes aparecem:

segure o0 botao
de ligar e
desligar o
aparelho (é o
que fica
proximo ao do
volume!)



k4

'3

-

para um amigo?

; * Como posso enviar algo que estou vendo

Prontinho, a tela que vocé
estava vendo foi salva como
uma foto na sua galeria.

Clique na
op¢ao
"Captura
de Tela".

Agora é so enviar para
quem quiser. Vocé pode
revisar como fazer isso na
pagina 74.




Como descubro a quantidade de bateria
restante no telefone?

Lembra daquele
lugar em que a gente Qua, 12 de ago e

faz a conexao como
Wi-Fi? Q00O = o

Vamos até |la para Neste local vai estar a

. . porcentagem de bateria
|

conferir a bate_rla‘ restante no aparelho.
Vocé pode revisar

como fazer isso na CASO 0 NUMERO ESTEJA EM 15% OU
pég| na 22. MENOS, E MELHOR BOTAR O CELULAR
PARA CARREGAR!




A

vAL * Como ativo a lanterna do celular?

=

-

n

Lembra daquele
lugar em que a Qua, 12 de ago
gente faz a conexao
com o Wi-Fi?

Vamos até |a para Este € o simbolo em que j
ativar a lanterna! vocé vai clicar para ativar e
Vocé d . . desativar a lanterna.

OcCe pode revisar

como fazer isso na PARA DESLIGAR E SO CLICAR
pég| na 22. NOVAMENTE SOBRE 0 MESMO SiMBOLO
DA LANTERNA!




COMO SABER SE UMA NOTICIA E FALSA?

1.0 autor da noticia ou video ndo informa de
onde ele retirou a informacdo, cita apenas "um
meédico descobriu" ou "foi feito um estudo".

2.Verificar a data de publicacdo, a noticia pode
ser verdadeira porém "velha", por exemplo,
falando sobre o cendrio da pandemia de
meses atras.

3.Verificar em outros sites, uma noticia
verdadeira geralmente é divulgada em varios
meios de comunicagao.

4.0bservar se o site ou video ndo é de conteldo
humoristico.

5.Leia a noticia até o fim, o titulo pode ser
verdadeiro, mas sensacionalista em relacao ao
conteddo da matéria.

ALIMENTOS QUE CURAM O

CORONAVIRUS

© @&

Néo existem néo acredite
estudos em listas sem
sobre isso, fundamento!

LE

fisica!

'se puder,
fique em

casa.

Lave muito
bem as maos




Agora que vocé ja esta .

usando todas as funcdes
IMAGINA COMO SERIA

as ossiSi?i(:?jtljueel?jréfeliijreazgegzo O MUNDO SE O AMOR
g SE PROPAGASSE COMO

virus virtuais! Assim como vocé O CORONAVIRUS
deve se prevenir do coronavirus,
previna o seu aparelho de algum

virus!

Dica: fique atento a mensagens
suspeitas no seu Whatsapp ou e-mail.
O melhor a fazer é ignorar ou apagar
pouco conhecidos. essas mensagens.

Para se prevenir, nao clique
em links suspeitos ou sites




Lave as mdos com &gua e .
sabdo ou higienize com Prenda os cabelos e Segurando pe!o f!lastlco,
coloque os elasticos em

alcool em gel 70% segure a mascara pelas laterais b Ih
- ambas as orelhas
(elastico)

| | NUNCA COMPARTILHE

A SUA MASCARA!

MAIORES DE 60 ANOS
DEVEM USAR
MASCARAS CIRURGICAS

z 1
Certifique-se de que ela cubra todo o nariz até Troque a mascara OU Nas!

o queixo! Deve estar bem ajustada ao rosto sempre que estiver
Uumida




LAVE AS MAOS!

o o

)

Lave a palma e o dorso das suas maos, entre os dedos, debaixo
das unhas, os punhos e os polegares. Esse processo deve durar
pelo menos um minuto! Este passo também serve para
higienizagdo com alcool gel.

Ao terminar,

Enxague até remover feche a torneira

completamente o sabdo i 4-
P Utilize um pano limpo ou papel evitando toca-la.

descartavel para secar as maos




Ainda ficou com duvida?
Vamos solucionar!




APLICATIVO CAIXA DE DADOS MOVEIS

E um programa que tem TEXTO Os dados moveis

como objetivo ajudar o
usuario a desempenhar
uma determinada tarefa.
Normalmente, os
aplicativos sao expostos

] (também conhecidos
E um espaco como 3G ou 4G) sdo
que permite a responsaveis pela
insercdo deum | internet que utilizamos
texto para guiar da operadora de
funcdes do telefonia. A quantidade
dispositivo. de internet disponivel
nos dados moéveis pode
ser conferida no nosso
plano comoperadora.

[OE

nos celulares por meio
de icones. Também
podem ser chamados de
"Apps". Sao exemplos: .




DOWNLOAD

Em uma traducao
livre, significa
baixar.

Corresponde a
acao de transferir

informacdes para
um dispositivo
proprio.

ICONE

Nesse contexto, é
considerado um
pequeno simbolo
grafico usado para
representar um
programa ou um
atalho paraum
arquivo ou para um
aplicativo. Sao
exemplos de icones:

Ol f& 4

LINK

Significa vinculo (em
uma traducao livre).
Na internet, é um
enderec¢o que leva a
uma pagina. Ao
clicar sobre algum
link, vamos para o
site ao qual ele é
vinculado.

&




LIVE

"Live" nao significa
nada além do
nosso conhecido
"Ao vivo". E um
video transmitido
em tempo real.

LOJA DE
APLICATIVOS

E 0 aplicativo do seu
celular que vai
permitir que vocé
faca download dos
demais aplicativos
desejados.

®

———

MENU

E a parte inicial da
sua tela, na qual
vocé pode dar os
comandos para ir
a qualquer pagina
ou aplicativo no
seu dispositivo.

=)




MENSAGEM DE
TEXTO
(SMS)

Sdo as mensagens
enviadas por meio
da operadora de
telefonia, sem uso
da internet.

PERFIL

O perfil é a pagina de
alguém ou de alguma
instituicdo em uma
rede social. A pagina
a qual o nome de
usuario daquela
pessoa ou instituicao
é vinculado.

PODCAST

Podcast é um
conteudo em audio
em um arquivo ou

disponivel na internet,
podendo ser escutado
guando desejar
(sempre disponivel,
diferente do radio,
por exemplo).




ROTEADOR

E um aparelho
usado para emitir o
sinal do Wi-Fi,
proporcionando
conectividade entre
dispositivos como
computadores,
celulares e tablets
em redes de
internet.

USUARIO

Usuario é vocé.
Nas redes
sociais, é o
nome que

temos (e, de
fato, que demos
a nés mesmos
na rede).

A chamada rede Wi-Fi € uma
rede sem fio (também
chamada de wireless). Nela,
podemos ter acesso a internet
pelo sinal de ondas (sem
cabos). Normalmente,
corresponde a nossa rede
caseira ou de locais publicos
(como restaurantes e
aeroportos), com as quais
podemos nos conectar por
diversos dispositivos (como
computador e celular) .
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